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Fiskeridirektoratet 
 
 
Regulering av fisket etter uer i 2027 
 
Norges Kystfiskarlags landsstyre har gjort følgende vedtak vedrørende regulering av uer i 
2027: 
 

• Direktefiske etter uer med krokredskaper må tillattes. 
 

• Fiskerne opplever i enkelte områder at det er svært mye uer, og at strenge 
bifangstregler skaper problemer for å drive et helårlig fiske. Spesielt fiskere i den 
minste flåten i Finnmark uttrykker at de opplever stadig mer uer i fangstene, også 
tidligere på året enn tidligere, noe som fører til stadige inndragninger ettersom det er 
nærmest umulig å holde seg innenfor tillatte bifangstprosent i blandingsfisket.Norges 
Kystfiskarlag mener utviklingen tilsier at bifangstreglene for vanlig uer må justeres. 
Fiskerne melder om stadig mer uer på feltene, og fisket må kunne drives gjennom hele 
året uten at fartøy må ligge til kai fordi det ikke er mulig å holde uerinnblandingen 
innenfor tillatt bifangst. Samtidig er tilgjengeligheten av sei redusert. Når det blir 
mindre sei og annen målart i fangsten, øker uerens andel av fangsten, selv om 
uerfangsten i kilo ikke nødvendigvis er større. Bifangstprosenten gir dermed et 
misvisende bilde av hvor mye uer som faktisk tas ut. Det fører til inndragninger som 
fiskerne i praksis ikke har mulighet til å unngå. For å legge til rette for aktivitet langs 
kysten ber Norges Kystfiskarlag om at tillatt bifangst av vanlig uer økes til 30 prosent 
i første halvår og 49 prosent i andre halvår. 
 

• Det bør vurderes ny ordning for bifangst av uer etter modell som gjelder for bifangst 
av kveite i fredningstiden. 
 

• Fritidsfiske, spesielt turistfisket, må ha et nullfiske på uer. Turistfisket må reguleres og 
kontrolleres strengere for å gjenoppbygge uerbestandene. Turistfiskere er ofte på jakt 
etter større trofefisk. Ettersom det er et stort behov for å beskytte større gytemoden uer 
mener Norges Kystfiskarlag turistfisket må reduseres. Som et minimum må Catch and 
release fiske forbys Catch. 
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