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Høring - forslag til regulering av fisket etter reker i Nordsjøen og 
Skagerrak i 2025-2026   

1. Innledning  
Norge og EU er enig om et forvaltningsregime som innebærer at International Council for the 
Exploration of the Sea (ICES) publiserer et årlig kvoteråd etter det årlige vintertoktet. Som 
følge av at kvoterådet blir publisert etter vintertoktet ble kvoteåret for reker i Nordsjøen og 
Skagerrak endret i 2023 fra å følge kalenderåret til å gjelde perioden 1. juli – 30. juni 
påfølgende år.  

Det kommer frem av Agreed record of conclusions of fisheries consultations between Norway 
and the European Union on the regulation of fisheries in Skagerrak and Kattegat for 2025, 
signert 5. desember 2024, at Norge og EU vil konsultere om å fastsette TAC for perioden 1. 
juli 2025 – 30. juni 2026 så snart kvoterådet fra ICES foreligger, jf. avtalens punkt 12.5. ICES 
sitt råd blir publisert i juni 2025.    

I dette høringsnotatet foreslår Fiskeridirektoratet prinsipper for reguleringen av fisket etter 
reker i Nordsjøen og Skagerrak for reguleringsåret 1. juli 2025 - 30. juni 2026. Foreslåtte 
reguleringsprinsipper bygger i all hovedsak på gjeldende reguleringsopplegg som ble fastsatt 
27. juni 2024 (Forskrift om regulering av fisket etter reker i Nordsjøen og Skagerrak i 2024-
2025 - Lovdata).  

Vi inviterer interesserte til å komme med innspill i denne forbindelse. Høringsnotatet vil også 
være tilgjengelig på våre nettsider: Høringer | Fiskeridirektoratet. 

2. Reguleringsåret 2024/2025 

Kvoterådet fra ICES forelå 7. juni. Norge og EU ble i avtale 19. juni 2024 enig om TAC for 
reguleringsåret 1. juli 2024 – 30. juni 2025 på 4 557 tonn.  
 
Norge har full eierandel av reker i Nordsjøen. Dette innebærer en norsk kvote på 1 367 tonn i 
dette området. TAC for reker i område 3.a. (Skagerrak) er på 3 190 tonn. I henhold til 
tradisjonell fordeling er norsk kvote i Skagerrak 1 487 tonn. Norsk totalkvote er dermed 1 367 
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tonn i Nordsjøen og 1 487 tonn i Skagerrak, totalt 2 854 tonn. Etter fradrag av byttekvoter 
(123 tonn i henhold til Sverigeavtalen + 50 tonn i henhold til Nordsjøavtalen) til EU, er 
disponibelt kvantum for norske fartøy 2 681 tonn i reguleringsåret 2024-2025. 
 
Etter innspill fra næringen ble den disponible kvoten for norske fartøy fordelt i følgende 
perioder:  
894 tonn i 1. periode (1. juli – 31. oktober),  
894 tonn i 2. periode (1. november – 28. februar), og  
893 tonn i 3. periode (1. mars – 30. juni). 
 
Maksimalkvoten ble i starten av reguleringsåret satt til 8 tonn per periode. Den 9. oktober ble 
maksimalkvoten i 1. periode økt til 10 tonn.   
 
Fartøy under 20 meter største lengde kan fortsette fisket innenfor et garantert kvantum på 3 
tonn i hver av de tre periodene selv om periodekvotene er oppfisket. 
 

2.1. Deltakelse 

Fra og med 1998 har det vært en begrensning i adgangen til å delta i rekefisket sør for 62°N 
for fartøy over 11 meter. Per 10. april har til sammen 128 fartøy deltatt i rekefiske i kvoteåret 
2024/2025, hvorav 78 fartøy er under 11 meter. Figur 1 viser deltakelse per lengdegruppe per 
kalenderår. 
 
 
Figur 1: Antall fartøy per lengdegruppe (2000 - 2025) 

 
Kilde: Fiskeridirektoratets landings- og sluttseddelregister per 10. april 2025  
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2.2. Utviklingen i fisket  

Figur 2 viser fangst fordelt på perioder fra kvoteåret 2015/2016 til 2024/2025, og figur 3 viser 
fangst fordelt på lengdegrupper fra kvoteåret 2015/2016 til 2024/2025. Per 10. april er det til 
sammen fisket 2 359 tonn av totalkvoten på 2 681 tonn. Dette tilsvarer en utnyttelse på 
omtrent 88 % av totalkvoten. I første periode fisket norske fartøy 1 023 tonn, i andre periode 
986 tonn og til nå i tredje periode 350 tonn.   
 
Figur 2: Fangst fordelt på perioder fra kvoteåret 2015/2016 til 2024/2025 

 
Kilde: Fiskeridirektoratets landings- og sluttseddelregister per 10. april 2025. Data reflekterer omleggingen til det nye 
kvoteåret som trådte i kraft i 2023. 
 
 
 
Figur 3: Fangst fordelt på lengdegrupper fra kvoteåret 2015/2016 til 2024/2025 

 
Kilde: Fiskeridirektoratets landings- og sluttseddelregister per 10. april 2025. Data reflekterer omleggingen til det nye 
kvoteåret som trådte i kraft i 2023. 
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3. Forslag til regulering av fisket etter reker i Nordsjøen og Skagerrak i 2025/2026 
 
Kvoteråd fra ICES for reguleringsåret 1. juli 2025 – 30. juni 2026 er ikke publisert i skrivende 
stund. Bilaterale forhandlinger mellom Norge og EU er planlagt å finne sted medio juni, etter 
at rådet fra ICES foreligger.   

3.1. Reguleringsprinsipper 
Hovedmålet med reguleringene i rekefisket er å legge til rette for at den norske kvoten fiskes 
opp samtidig som en unngår at fisket blir stoppet i løpet av året. Dette vil bidra til stabilitet i 
markedet med jevn tilgang på råvarer, noe som igjen bidrar til at fiskerne får en sikrere 
avsetning for sin fangst og en best mulig prissituasjon.  

Den norske kvoten er fordelt mellom Nordsjøen og Skagerrak. Rekene i de to områdene 
tilhører imidlertid samme bestand og det er ingen biologisk begrunnelse for å regulere fisket 
separat for hvert område. Det er dessuten stor trålaktivitet i grenseområdet mellom Skagerrak 
og Nordsjøen, og særskilt regulering av fisket i hvert av områdene ville medført praktiske 
problemer. Selv om det fastsettes kvoter særskilt for de to områdene, har fisket siden 1998 
vært regulert med felles periode- og maksimalkvoter.  

3.2. Periodekvoter 
Fisket etter reker i Nordsjøen og Skagerrak var i flere år frem til 2023 regulert innenfor 
kalenderåret, og fisket var periodisert i tre perioder på fire måneder. Prinsippet om 
periodisering ble videreført ved omlegging av kvoteåret. Gjeldende perioder er: 1. juli – 31. 
oktober, 1. november – 28. februar og 1. mars – 30. juni.       
 
Markedshensyn taler for at periodiseringen av totalkvoten bør være lik i de tre periodene. 
Dersom totalkvoten blir tilstrekkelig høy er det sannsynlig at enkelte periodekvoter ikke vil 
bli oppfisket. I så fall vil Fiskeridirektoratet i samråd med næringen vurdere justeringer av 
disse.  
 
Fiskeridirektoratet foreslår å periodisere totalkvoten av reker i Nordsjøen og Skagerrak i tre 
perioder i reguleringsåret 1. juli 2025 – 30. juni 2026, på fire måneder hver (1. juli – 31. 
oktober, 1. november – 28. februar, 1. mars – 30. juni). Totalkvoten foreslås som 
utgangspunkt likt fordelt på de tre periodene.  

 

3.3. Maksimalkvoter 

Fiskeridirektoratet avventer fastsettelse av maksimalkvoter inntil det er avklart hvilken 
totalkvote Norge vil disponere i reguleringsåret 1. juli 2025 – 30. juni 2026.  

En høy totalkvote krever en høyere overregulering enn en lav kvote. Årsaken er at ikke alle 
fartøy responderer fullt ut på en økning i maksimalkvotene ut over et visst nivå.  

Det følger av dagens regulering at inntil 15 % av maksimalkvoten kan overfiskes, med unntak 
av siste periode. Fartøy som benytter denne adgangen, vil bli belastet et tilsvarende kvantum 
påfølgende periode. Denne ordningen foreslås videreført.  
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Når totalkvoten for reguleringsåret 1. juli 2025 – 30. juni 2026 og fordelingen av denne 
fastsettes, vil Fiskeridirektoratet foreslå maksimalkvoter med overregulering.  
  
Fiskeridirektoratet foreslår å fastsette maksimalkvoter for hver av de tre periodene, slik det 
har blitt gjort i tidligere år.   
  
Fiskeridirektøren foreslår at fartøy kan overfiske maksimalkvoten i første og andre periode 
med inntil 15 %. Fartøy som benytter denne adgangen, vil bli belastet et tilsvarende kvantum 
påfølgende periode.  
 
  

3.4. Garantert kvote per fartøy 

Fartøy under 20 meter har normalt hatt et garantert kvantum i hver av de tre periodene. 
Kvantumet kan fiskes selv om periodekvoten etter totalkvoten er beregnet oppfisket. I 
reguleringsåret 2024/2025 var garantert kvote 3 tonn.    

Forutsatt at totalkvoten blir på samme nivå som i 2024/2025 foreslår Fiskeridirektoratet at 
fartøy under 20 meter største lengde kan fortsette kan fortsette fisket innenfor et garantert 
kvantum på 3 tonn i hver av de tre periodene.  

 

3.5. Forbud mot å tråle etter reker på helligdager  
Fiskeridirektoratet foreslår å videreføre forbudet for norske fartøy å tråle etter reker sør for 
62° N fra og med lørdag klokken 24.00 til og med søndag klokken 24.00 og på helligdager 
unntatt 2. påskedag, Kristi himmelfartsdag og 2. pinsedag.  

 

3.6. Nattefredning i indre Skagerrak 

Fiskeridirektoratet sendte 24. februar 2025 på høring forslag om lokal regulering av fiske med 
reketrål i indre Skagerrak. Forslaget innebærer at det fastsettes et forbud mot nattråling 
innenfor grunnlinjen på strekningen Stangholmen fyr -svenskegrensen, tilsvarende som gjaldt 
i mange år før 2022. Denne saken følger et eget spor, og direktoratet vil fatte en avgjørelse 
basert på høringsinnspillene i løpet av våren. 

 

3.7. Tekniske reguleringer  

De senere årene har det vært en prioritert oppgave å forbedre forvaltningen av reker i 
Nordsjøen og Skagerrak. Høy innblanding av reker og fisk under minstemål samt uønsket 
bifangst av andre arter, har vært en gjennomgående utfordring i et fiskeri som gjennomføres 
med småmasket trål. 

I perioden 1. oktober 2016 – 31. oktober 2020 har det blitt produsert omfattende ny kunnskap 
fra et stort samarbeidsprosjekt mellom Fiskeri- og havbruksnæringens forskningsfinansiering 
(FHF) og Fiskeridirektoratet. For å forbedre seleksjonen gjennom økt utsortering av 
undermåls reker og fiskeyngel, ble følgende løsninger anbefalt: 
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• Påbud om begrensninger i sekkens omkrets (og lengde). 

• Påbud om bruk av fire-panels-sekk. 

• Anbefaling om økning av maskevidde i sekker med diamantformet nett. 

•  Anbefaling om bruk av innkortede leistau. 

Som ledd i oppfølgingen av rapporten ble det i 2022 arrangert flere dialogmøter med 
næringen. I 2024 ble det opprettet en arbeidsgruppe mellom Norge og EU hvor næringen er 
representert. Arbeidsgruppen skal vurdere tekniske tiltak i rekefisket som kan bidra til å 
bygge opp bestanden. Redskapstekniske tiltak som nevnt ovenfor har vært en del av 
drøftelsene, sammen med eventuelle justeringer i RTC-regimet i Skagerrak. Arbeidsgruppen 
er ventet å levere sin rapport i løpet av mai, og anbefalingene vil bli fulgt opp av Norge og EU 
etter dette.       

 
4. Høringsfrist  

Høringsfristen settes til 1. juni 2025.  
 
 
 
 
 
Med hilsen 
 
 
Trond Ottemo 
seksjonssjef 
 
Andreas Haugstvedt 
seniorrådgiver 

Brevet er godkjent elektronisk og sendes uten håndskreven underskrift. 
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