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Logobruk
I sosiale medier brukes primært logosymbol uten  
logonavn, da navnet stort sett alltid vil stå ved siden av 
profilbildet. Logosymbolet brukes i mørkeblått på 20%  
lyseblå bakgrunn. 

Formatet på profilbildet skal være 1:1 (min. 200x200px), 
hvor logosymbolet plasseres med hensyn til det runde 
utsnittet som de ulike sosiale mediene tar i bruk.  
NB! Samtlige kanaler skal benytte det samme profilbildet.

Logoen kan også brukes i outroer til diverse videoinnlegg. 
I denne forbindelsen brukes hele logoen med logosymbol 
og logonavn, samt visjonen «Livet i havet – vårt felles  
ansvar» der det er naturlig.

Logoen kan også animeres for et mer levende  
uttrykk i outroen. 

Mørkeblå logosymbol på  
20% lyseblå bakgrunn. 

Stilbilde av bruk av logo i outro til videoinnlegg. 
Outroen kan også brukes i andre farger der det  
er naturlig, mens profilbildet er låst.

Tilstrekkelig med luft rundt 
logosymbol med hensyn til 
sirkelutsnitt i SoMe.

Livet i havet – vårt felles ansvar



Bannerbilder

TwitterLinkedInFacebook



Tone-of-voice
Visjon: Livet i havet - vårt felles ansvar
Verdier: Myndig, åpen, kompetent

Fiskeridirektoratet formidler profesjonell,  
faglig og korrekt informasjon forklart i en  

folkelig tone som oppfordrer til dialog. 



Fargebruk
Fiskeridirektoratets fargepalett skal også tas i bruk  
i sosiale medier, med mørkeblå som primærfarge for  
et gjennomgående fargeutrykk. 

De resterende fargene i paletten brukes som kontrast- og 
uthevningsfarger sammen med den mørkeblå, for eksempel 
for å skille på bakgrunner og/eller andre grafiske elementer  
som ikoner og illustrasjoner. 

Fargene kan også brukes i ulike fargemetninger. I likhet 
med profilbildet er det her tatt utgangspunkt i en 20% 
metning, men det er tillatt med både sterkere og svakere 
fremstillinger. Fargene justeres da i intervaller på 10%. 
Mørkeblå brukes kun i 100% metning. 

Til høyre er det satt opp noen eksempler på hvilke tekstfarger 
som skal brukes på de ulike fargene i henhold til universell 
utforming, samt noen eksempler på fargekombinasjoner 
som kan brukes i innlegg til sosiale medier.

Fargepalett med farger 
i 100% og 20%, samt 
hvilke tekstfarger som 
kan brukes på de ulike 
bakgrunnene i henhold 
til universell utforming. 
Disse reglene gjelder 
også for bruk av logo. 

Tekst
Tekst Tekst Tekst

Tekst Tekst Tekst

Tekst Tekst Tekst

Tekst Tekst Tekst

Her er også noen 
eksempler på farge-
kombinsjoner til  
bakgrunner.



Typografi

IBM Plex Sans 
Regular

IBM Plex Sans 
Bold

IBM Plex Sans skal benyttes i alle typografiske sammen-
henger i innlegg til sosiale medier.  
 
Denne fonten har mange forskjellige tykkelser å velge 
mellom, men for enkelhetens skyld tas det utgangspunkt  
i IBM Plex Sans Regular, med IBM Plex Sans Bold til over-
skrifter og uthevet tekst.

Det er også viktig å begrense lengden på tekster i bilde
innlegg. Her skal nøkkelbudskap i teksten trekkes fram på 
en visuell og tydelig måte, mens ytterligere informasjon 
enten skrives mer utfyllende i teksen under/over innlegget, 
eller lenkes til. 

Er det flere forskjellige budskap som skal trekkes fram,  
lages det et bilde av hvert som deretter kan legges ut sam-
men, f. eks. som en bildekarusell. Som en tommelfinger- 
regel bør ikke være mer enn 15 ord per bilde. 



Grafisk verktøykasse 
Ikoner og illustrasjoner Bakgrunner Farger

Sett inn
bilde her

Farge kan
endres

700
garn er fjernet

Sett inn
bilde her

Farge 
kan endres

Bakgrunn til statistikk.



Retningslinjer for fotografi og video
Overordnet:
Det skal hovedsakelig brukes redaksjonell stil på foto og 
video i de sosiale mediene. I tillegg er det viktig å beholde  
et gjennomgående uttrykk også på foto og video. Disse 
skal derfor redigeres lyse, klare og være preget av kalde 
blåtoner, som illustrert til høyre. 

Video: 
Når det skal tas opptak av en video til Instagram og  
Facebook er det viktig å filme vertikalt. I enkelte tilfeller 
vil de også være nødvendig å filme horisontalt, og da er 
det også viktig å være bevisst på det vertikale utsnittet der-
som videoene også skal på Instagram og Facebook.

Videoer skal også være tekstet i henhold til universell  
utforming, samt for de som ser på videoen uten lyd.
Det må derfor også tas hensyn til plass for teksting når  
det gjøres opptak.

Redigering av bilder (og video):
I Adobe Photoshop justeres lyset og temperaturen lett gjennom Filter > Camera Raw Filter... 
Når det da åpnes et nytt vindu klikker du Enter-tasten for å begynne å redigere.  
Juster «Exposure» for å endre belysningen i bildet og «Temp» mot minus-siden (blå) for 
kjøligere fargetoner. Dette er også standard redigeringsmetode og enda lettere tilgjengelig 
i Adobe Lightroom. Du vil også ha tilsvarende valg for videoredigering i Adobe Premiere Pro.



Layoutprinsipper
– Formater

Instagram TwitterLinkedInFacebook

16:9 
Video

16:9  
(1920x1080)
Bilde og video

16:9  
(1920x1080)
Bilde og video

16:9  
(1200x630)

Coverbilde på lenke

16:9  
(1200x630)

Coverbilde på lenke

16:9  
(1200x630)

Coverbilde på lenke

9:16 
(1080x1920)

Story

4:5  
(1080x1350)

Bilde og 
video

4:5  
(1080x1350)

Bilde og 
video

4:5
Bilde og 

video

4:5
Bilde og 

video
Dette formatet er også  
akseptert som et sekundær-
format  til bilde og video  
i dette mediet.

Dette formatet  
er også akseptert 
som et sekundær-
format til video  
i dette mediet.

Dette formatet er også  
akseptert som et sekundær-
format  til bilde og video  
i dette mediet.



Layoutprinsipper
– Redaksjonelt bilde med tekst

Kjennetegn:
Mørkeblå tekst med hvit bakgrunn.  
Der bakgrunnen er for lys for hvit tekstbakgrunn  
reverseres fargene til hvit tekst med mørkeblå  
bakgrunn. 

Teksten settes i IBM Plex Sans Regular, med IBM 
Plex Sans Bold for å utheve enkelte tall og ord. 
Dette prinsippet går igjen i alle løsninger  
(Utheving av ord)

Midtstilles på bildet med og skaleres  
til tilnærmede like marger som vist til venstre.

Bruk til type innhold: Korte, informative budskap
Egnede SoMe-kanaler: Instagram, Facebook

25 151 påmeldte
til hummerfiske

1 100 registrerte
turistfiskebedrifter



Layoutprinsipper
– Kort budskap med grafikk

2 669
teiner fjernet

700
garn er fjernet

700
garn er fjernet

Kjennetegn:
Enkelt, men effektivt grafisk uttrykk. 
Mørkeblå bakgrunn med ett av tre mønster (ruter, 
garn, bølger). 

Hvit tekst med uthevet tall/ord, satt i IBM Plex Sans 
Bold, med kort forklaring av tallet/ordet under, satt 
i IBM Plex Sans Regular. 

Passende ikon/illustrasjon settes over teksten i en 
av profilfargene for skille seg ut fra teksten.

Bruk til type innhold: Korte, informative budskap
Egnede SoMe-kanaler: Instagram



Layoutprinsipper
– Bilde sammen med grafikk og tekst

1 843 618
tonn landa fangst

1 843 618
tonn landa
fangst 

Kjennetegn:
Grafisk bølgeelement over bilde.  
Hvit tekst på mørkeblå bakgrunn.

Her kan teksten enten ta utgangspunkt  
i tidligere vist «Kort budskap med grafikk», 
men den kan også settes i én størrelse og  
heller ta for seg nyheter, stillingsytlysninger, 
informasjon og/eller en call-to-action.

Bruk til type innhold: Korte budskap, 
stillingsannonser (som cover-bilde), fakta, 
nyheter, informasjon.
Egnede SoMe-kanaler: Instagram,  
Facebook, LinkedIn, Twitter 
(NB! Vær obs på formater)



Layoutprinsipper
– Grafikk med tekst

Har du registrert 
deg til årets 
hummerfiske?

For informasjon og
registrering: 
www.fiskeridir.no

For informasjon og
registrering: 

www.fiskeridir.no

Har du 
registrert

deg til årets
hummerfiske?

Kjennetegn:
Enkelt, men effektivt grafisk uttrykk. 
Mørkeblått bølgeelement på en farget bakgrunn 
(ikke mørkeblå), her gjengitt i gult, men kan endres 
innenfor profilfarger. 

Budskapet settes i hvit tekst på bølgeelementet.  
Call-to-action settes i mindre skrift på den fargede 
bakgrunnen i tilsvarende tekstfarge som tidligere 
angitt til bakgrunnsfargen.

Bruk til type innhold: Informasjon og call-to-action 
hvor man ikke har et bilde
Egnede SoMe-kanaler: Instagram Story (9:16), 
Facebook, LinkedIn, Twitter (16:9)



Layoutprinsipper
– Grafer og statistikk

Kategori 1

Kategori 2

Kategori 3

Kategori 4

Kategori 5

Kategori 6

Kategori 7

13%

25%

9%

9%

11%

13%

20%
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Kjennetegn:
Statistikk, modeller og grafer lagt på en fast, lyse-
blå bølgebakgrunn. 

Bruk av profilfargene på grafene/diagrammene. 

Bruk til type innhold: Statistikk
Egnede SoMe-kanaler: LinkedIn, Twitter, (Face-
book)



Layoutprinsipper
– Video

Bård Aarbakke
Marinbiolog, Fiskeridir.

Dette er et eksempel på
teksting på opp til 2 linjer.

Bård Aarbakke
Marinbiolog, Fiskeridir.

Dette er et eksempel på hvordan teksting
skal se ut og brukes på opp til 2 linjer.

Teksting plasseres nederst i video med  
tilstrekkelig marg både under, over og på 
sidene. Teksten settes i mørkeblått, på 
hvit bakgrunn med 90% opasitet (10% 
gjennomsiktighet).

Supring er satt i en mørkeblå avrundet form 
med nedtonet bølgemønster i bakgrunn. 
Navn settes i IBM Plex Sans Bold, med 
stilling under i redusert størrelse satt i IBM 
Plex Sans Regular.

Supringen plasseres på venstre side  
i videoen (kan også stå på høyre side dersom 
det er to personer som skal supres). Den 
plasseres over tekstingen med tilsvarende 
marg under slik at tekstingen og supringen 
ikke havner i konflikt med hverandre.



Layoutprinsipper
– Instagram Story

i
Fiskenytt Hummerfiske

Her er noen retningslinjer for de gangene 
det er behov for å kunne lage innlegg til  
Instagram Stories gjennom Instagram:

•	 Tekst: Første valgmulighet med bakgrunn.
•	 Farge: Primært sort og hvitt, men blå og 

oransje fra Instagrams innebygde palett 
er også akseptert.

•	 Plasseringer: Bruk Instagram sine inne-
bygde hjelpelinjer og ikke roter tekstbokser.

Instagram Høydepunkter:
Det er også mulig å velge egne visnings-
bilder til Instagram Høydepunkter, noe  
som er en fin egenskap for å få en gjennom-
arbeidet og helhetlig Instagramprofil.  
Under har er det gjort et redesign av  
eksisterende høydepunkter, samt lagt til 
noen i tillegg som eksempler.
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